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cimetov posip z BIO surovim
trsnim sladkorjem

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PON., puranja Sunka, kumarice piS¢ancji file v zelenjavni omaki, mleko,
2.10. érn kruh brez aditivov z manj soll, pire krompir, ovsen kruh

Caj mlado zelje s krompirjem v solati
TOREK, mareli¢na marmelada, krompirjev golaz s puranjim hruska,
3.10. maslo, polbeli kruh z manj soli, brez mesom, kruh hribovc, piskoti
aditivov, NAJ SLADICA VRTCA TEZNO-
BIO mleko SADNI GRICEK,
BIO jabolcni sok
SREDA, domac ribji namaz, zelena paprika, minjon juha, probioti€ni sadni
4.10. kruh turist, omaka s kos¢ki svinjine, rizota z jogurt-
planinski ¢aj zelenjavo in BIO ajdovo kaso, nesladkan
rdeCa pesa v solati
CETRTEK, rezina sira, zelenjavna minestra z BIO rdeco BIO banana
5. 10. rdeca paprika, leéo, domac kruh iz krusne pedi,
ovsen kruh, domac skutin borovni¢ev sladoled
bela kava v kornetu
PETEK, BIO polnovredni koruzni zdrob na grobo mleta BIO govedina z jabolko,
6.10. mleku, BIO POSIP/BIO presni buckami in rde¢o papriko v mlec¢ni kruh
kakav z BIO surovim trsnim paradiznikovi omaki,
sladkorjem testenine-drobni polzki,
zelena solata s korenckom
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PON., mareliCna marmelada, maslo, ¢rn duSeno puranje stegno, sadje,
9.10. kruh brez aditivov z manj soli, pretlaten krompir, kruh hribovc
BIO mleko bucke v omaki
TOREK, pis¢ancja klobasa, listi solate, pis€ancje meso s karijem v BIO sadni
10.10. pirin kruh, smetanovi omaki, svedri, jogurt breskev
planinski ¢aj mlado zelje v solati s krompirjem
JEDILNIK SO IZBRALI OTROCI IZ SKUPINE ZVEZDICE V ENOTI MISMAS
SREDA, BIO drobno mleti miisliji, mleko, | ribji file v ovoju, pretlaten krompir, | jabolko,
11. 10. sadna polivka, jogurtov preliv, piskoti N
polbel kruh, mleko BIO zelena solata g
wladl
CETRTEK, domac buékin namaz z maslom, zelenjavna enolonénica z BIO BIO banana
12. 10. nariban korencek, polbel kruh brez kvinojo in BIO prekajenim
aditivov z manj soli, otroski ¢aj tofujem, kruh hribovc, domaca
biskvitna rezina s sadjem,
mareli¢ni sok
PETEK, BIO psSeniéni zdrob na mieku, piS€ancje stegno v ovoju, dusen sadje,
13. 10.

riz s koren¢kom, jogurtov preliv,

graham kruh

rdeCa pesa v solati

Za seznam alergenov v ponudbi jedi in Zivil se obrnite na vodjo enote.
Jedi solimo premisijeno in uporabljamo izklju¢no piransko sol, ki se prideluje po vec kot 700 let starem izrocilu, zgolj s
tradicionalnimi orodji in izklju¢no rocno. Piranska sol je pri Evropski komisiji registrirana z zas¢iteno oznacbo porekla.
Otrokom ponujamo jajca iz proste reje ter sezonsko sadje in zelenjavo iz integrirane pridelave. Prevladuje ponudba
mleka in mle¢nih izdelkov, ki nosijo oznako brez GSO.

Organizatorka prehrane: Teja Vrbek
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DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK, B1O maslo, BIO malinova file ribe v ovoju, duSen riz, sadje,
16.10. marmelada, ovsen kruh z ovsenimi jogurtov preliv, koruzni kruh
kosmici, BIO mleko B1O zelena solata
TOREK, piS€ancja Sunka, listi solate, testenine z mascarponejem, piS¢ancjim BI1O sadni
17.10. Zzemljica, metin ¢aj zasinkom in rdec¢o papriko, kefir
endivija v solati s krompirjem
SREDA, BIO prosena kasa na mieku, cvetacna kremna juha, sadje,
18.10. BIO POSIP/BIO presni kakav z pecena svinjska vratovina v naravni graham
BIO surovim trsnim sladkorjem omaki, pretlacen krompir, pekovsko
rde€a pesa v solati pecivo
CETRTEK, mleCna Strucka, zelenjavni ricet, banana
19. 10. kakav, domacé kruh iz kru$ne pedi,
hruske domac €okoladni puding s stepeno
smetano
PETEK, 20. 10. BIO drobno mleti miisliji, mleko, mesne kroglice v paradiznikovi omaki s sadje,
sadna polivka, papriko, pire krompir, ovsen kruh
polbel kruh, mleko sezonsko sadje
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK, | pasteta brez konzervansov, presno golaz z govedino, sadni jogurt
23.10. kislo zelje, &rn kruh, BIO polenta,
otroski €aj endivija v solati
TOREK, 24. 10. domac ci€erikin namaz, brokolijeva kremna juha, grahovi BIO
ZELEN‘;DAN sveze kumarice, medaljondki, riz z zelenjavo, jogurtov banana
g kajzerica, preliv, rdeca pesa
iy i planinski &aj
-
SREDA, domac ribji namaz, kisle kumarice, pis€ancja hrenovka, pretlacen krompir, hruska,
25.10. kruh turist, kremna $pinaca rzeno
planinski ¢aj z limono pekovsko
pecivo
CETRTEK, BIO maslen namaz s slovenskim bujta repa brez mesa z BIO proseno sadna
26.10. medom, domag kruh iz krudne kaso, kruh turist, skutka
peci, mleko domag jabol€ni zavitek
PETEK, mlecni riz, kakavov posip z BIO pecena pis€ancja stegna brez kosti in sadje,
27.10. surovim trsnim sladkorjem koze, kuskus, graham
endivija v solati s krompirjem kruh
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK, domac€ avokadov namaz, makaronovo meso s puranjim stegnom in | sezonsko
30.10. svez nariban korencek, rdeco papriko, sadje,
ovsen kruh, zeljna solata pirin kruh

beziov éa'| z limono

Za seznam alergenov v ponudbi jedi in Zivil se obrnite na vodjo enote.
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OTROCI IMAJO CEZ DAN NA RAZPOLAGO SVEZE SADJE IN KRUH !

Organizatorka prehrane: Teja Vrbek
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