ZAKAJ IMAMO V NASEM VRTCU ZELENI DAN TUDI POZIMI?

V nasem vrtcu imamo enkrat v mesecu ZELENI DAN pozimi in poleti in
sploh celo leto. ZELENI DAN smo poimenovali zato, ker na ta dan
ponudimo hrano, ki je izklju¢no rastlinskega izvora. To je dan, ko si
postrezemo tiste jedi, ki zemljo toliko ne iz¢rpajo, nam pa dajejo kljub
temu veliko energije za delo. Na ta dan lahko otroci, ki imajo sicer
dieto, uzivajo taksno hrano kot vsi ostali. Hkrati pa imajo tudi ostali
otroci priloznost, da poskusijo, kaj jedo otroci z dieto in sploh, kaksna
je prehrana, ki ne vsebuje beljakovin mleka, jajc ali mesa.

Kaj svetujejo strokovnjaki?

Priporocila strokovnjakov glede razmerja med zivalskimi in
rastlinskimi beljakovinami so v prid stro¢nicam, zitu, zelenjavi in
semenu, kajti le 1/3 beljakovin naj bi zauzili iz skupin Zivil, kot so
meso, mleko ali jajca. (Suwa-Stanojevic, 2009)

Dokazano je, da zivinoreja spada med najvecje onesnazevalce okolja. Zaradi nje
se krcijo gozdovi, Sirijo puscCave, onesnazuje se ozracje, porabi se veliko pitne vode in
energetskih virov, velike koliCine hrane za krmo zivali, proizvajajo se velike koli¢ine
emisij toplogrednih plinov ... Pri proizvodnji mesa se uporablja tudi veliko cepiv,
antibiotikov in razlicnih hormonov, ki onesnazujejo okolje. (Komat, 2008)



Nas planet ZEMLJA nam daje toliko lepega, zato je prav, da nasim
otrokom predstavimo, kako lahko z ob¢asnim uzivanjem rastlinske
hrane, zemljo ohranimo bolj Cisto in zdravo.
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